
Für dich persönlich
• Mehr Verständnis für dich selbst
und andere
• bessere Kenntnisse über Lern-,
Entwicklungs- und
Arbeitsprozesse
• Kompetenzen im kritischen
Denken und in der Analyse
menschlichen Verhaltens

Für Studium & Beruf
• Grundlage für Studienfächer wie
Psychologie, Pädagogik, Soziale
Arbeit oder Medizin
• nützlich in sozialen,
pädagogischen und beratenden
Berufen
• starke Kompetenzen im Umgang
mit Menschen und Kommunikation

Pädagogik &
Psychologie 

in der Oberstufe

Themen & Inhalte 

Fragen 

Ansprechpersonen

Warum lohnen sich
beide Fächer?

Was sollte ich sonst
noch wissen?

Du kannst das Fach ab
Jahrgangsstufe 11
belegen. 
Es wird in zwei
Wochenstunden
unterrichtet. 

Du legst pro Halbjahr
eine Prüfungsleistung
ab, z.B. eine Klausur,
eine
Präsentationsleistung
oder eine
Klausurersatzleistung.

In Psychologie kannst du
eine zentrale
Abiturklausur schreiben.
In Pädagogik ist das
Abitur dezentral möglich.
Für beide Fächer gelten
die gängigen
Belegbedingungen. 

Für weitere Fragen wende dich an:
Yvonne Gabriel (Leitung Oberstufe): 
yvonne.gabriel@bsfb.hamburg.de
Leonie Heyer (Fachleitung Pädagogik): 
leonie.heyer@ohs.hamburg.de
Stefanie Herbig (Fachleitung Psychologie):  
stefanie.herbig-vonswiontek@ohs.hamburg.de



Grundlagen der Psychologie als
Wissenschaft
• Wie Psychologen arbeiten
• Unterschied zwischen Alltagswissen
und wissenschaftlicher Erklärung
Bewusstsein & Wahrnehmung
• Bewusstsein, Schlaf, Aufmerksamkeit,
Wahrnehmung
Lernen, Gedächtnis & Motivation
• Wie wir lernen, erinnern und warum wir
handeln wie wir handeln
Emotion & Motivation
• Was Gefühle sind und wie Motivation
wirkt
Entwicklung & Persönlichkeit
• Wie Menschen sich über Lebensphasen
entwickeln, was Persönlichkeit ausmacht
Sozialpsychologie
• Wie Menschen in Gruppen denken und
handeln
Kommunikation & soziale Prozesse
• Wie wir miteinander interagieren und
wie Kommunikation funktioniert

Worum geht´s in
Psychologie?

Psychologie ist die Wissenschaft vom
Erleben, Verhalten und Handeln des
Menschen. Im Fach lernst du, wie
Menschen denken, fühlen, lernen,
entscheiden und miteinander umgehen-
und auf wissenschaftlicher Basis, nicht
nur „aus dem Bauch heraus”.

Zentrale Themen sind:

Worum geht´s in
Pädagogik?

Pädagogik beschäftigt sich damit, wie
Erziehung, Bildung, Lernen und
Entwicklung stattfinden, z. B. in Familie
und Schule. Das Fach verbindet
psychologische Einsichten mit
gesellschaftlichem Kontext und stellt die
Bedeutung für die pädagogische Praxis
heraus. 

Zentrale Themen sind:

Erziehungsprozesse und pädagogische
Ziele
• Was bedeutet Erziehung? Brauchen wir
sie?
• Welche Ziele verfolgen Erziehung und
Bildung?
• Was passiert, wenn Menschen ganz
ohne Erziehung aufwachsen?
Lernen & Unterricht
• Wie können Menschen lernen? 
• (Wieso) benötigen wir das Schulystem?
Entwicklung & Sozialisation
• Wie Menschen entwickeln junge
Menschen eine stabile Identiät? Was hilft
dabei? Gibt es Risikofaktoren?
Pädagogische Theorie & Praxis
• Analyse von Fallbeispielen
• Reflexion eigener Erfahrungen
• Auseinandersetzung mit
pädagogischen Konzepten und Modellen

So lernen wir 
Methoden & Arbeitsformen 

in beiden Fächern 

Theorien und
Modelle
als fundierte Grundlage
zur Textanalyse

...

Projektarbeiten und
Präsentationen,
z.B. Podcasts, Poster etc.

Experimente
 (in Psychologie z. B. zu

Wahrnehmung oder Lernen)

Gruppen- und
Partnerarbeiten

Fallbeispiele aus Alltag,
Schule oder Beruf,

die fundiert untersucht werden

Wissenschaftliche
Arbeitsmethoden, 

z.B. Umfragen


